
AİLE İÇİ ETKİLİ
İLETİȘİM

 VELİ SUNUMU
MADEN HALK EĞİTİM MERKEZİ

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIȘMA SERVİSİ



A�le, �let�ș�m�n ve etk�leș�m�n �lk olarak bașladığı,
b�rey�n topluma hazırlandığı, anne-baba, çocuk ve

d�ğer yakınlar arasında �çten ve güven ver�c� �l�șk�ler�n
kurulmaya bașladığı �lk yapıdır.



İLETİŞİM
BECERİLERİ

            KENDİNİ AÇMA

            EMPATİ
   
           SAYDAMLIK VE İÇTENLİK

           ETKİN DİNLEME
    
          AÇIK VE NET KONUŞMA

           TAM VE TEK MESAJ YOLLAMA
  
           BEN DİLİ KULLANMA
 



Kend�n� açma, k�ș�ler�n duygularını,
düșünceler�n� ve kend� hakkındak� b�lg�ler�
d�ğer k�ș�lerle paylașmasıdır.

Çocuklarınızla �let�ș�m kurarken kend�n�z�
ne kadar çok �fade edersen�z
çocuklarınızda aynı derecede kend�n� açma
davranıșı serg�ler.

İlet�ș�mde kend�n� açma çocuklarınızın;
�fade gücünü, öz güven�n�, yakın �l�șk�lerde
sam�m�yet� artırır. 

              KENDİNİ AÇMA
Empat�, k�ș�n�n kend�n� karșısındak�n�n
yer�ne koyarak onun penceres�nden
bakab�lmes�d�r. 

İlet�ș�mde empat� kurulduğu zaman
çocuklarımız anlașıldıklarını ve kend�ler�ne
değer ver�ld�ğ�n� h�ssederler,bu anlașılma
h�ss� de çocuklarımızı rahatlatır.

Çocuklarımızda empat� becer�s�n�n
gel�șeb�lmes� bakım veren k�ș�yle kurduğu
bağ �le bașlar. Onların duygu ve
düșünceler�ne d�kkat ederek uygun tepk�ler
vermek öneml�d�r.

                                   EMPATİ



K�ș�lerarası �l�șk�lerde saydam
davranma doğruluk, dürüstlük, �çtenl�k
anlamına gel�r; g�zl� mesajlar olmadan
sadece kend�n�z olmaktır.

Çocuklarımız redded�lme korkusuyla
saydam davranmaya çek�n�rler. Bu g�b�
durumlarda dürüst davrandıklarında
onlara ver�len tepk�, saydam
davranmaya teșv�k ed�c� ya da ketley�c�
olab�l�r.

Çocuklarımıza bu becer�y� nerede, ne
zaman ve ne kadar kullanmaları
gerekt�ğ�n� öğretmek etk�l� �let�ș�m
kurmalarında yardımcı olur.

                          SAYDAMLIK VE İÇTENLİK

Sağlıklı b�r �let�ș�m�n temel tașı etk�n
d�nlemekt�r. D�nlemek düșünülen�n aks�ne
pas�f değ�l akt�f b�r eylemd�r.

Çocuklarımızı d�nlerken; jest ve m�m�klere,
göz temasına, beden durușuna ve
zamanında ver�len tepk�lere d�kkat
etmem�z gerekmekted�r. Aks� takd�rde akt�f
d�nlem�ș olmayız. Bu da çocuklarınızda
değers�zl�k h�ss�n� artırır.

Akt�f d�nleme sayes�nde anlatan k�ș�
kend�n� huzurlu ve güvenl� h�sseder,
karșısındak� k�ș�ye kend�n� rahatça �fade
edeb�l�r

                                                      ETKİN DİNLEME



Çocuklarla �let�ș�m kurarken onların
b�l�șsel gel�ș�m süreçler�n� d�kkate
alarak, anlayab�leceğ� kel�meler
seçerek konușulmalıdır.

Çocuklarımızla �let�ș�m �ç�ndeyken
kullanılan �fadeler dolaylı değ�l
doğrudan söylenmel�d�r. İmada
bulunmaktan kaçınılmalıdır.

AÇIK VE NET KONUŞMA

Tam ve tek mesaj, söylenmek �stenen
�faden�n anlașılab�l�rl�ğ�n� artırır.

Çocuklarımızın almalarını �sted�ğ�m�z
mesajların heps�n� aynı anda vermek
yer�ne tek tek ve eks�ks�z vermem�z,
onlardan bekled�ğ�m�z șey� tam olarak
anlamalarını sağlar. 

TAM VE TEK MESAJ YOLLAMA



K�ș�ye değ�l davranıșa yönel�kt�r.
Savunmaya �tmez.
Suçluluk h�ssett�rmez.
Duygunun neden� anlașıldığı �ç�n
�let�ș�m sağlıklı olur.
Anlașmazlıkları azaltır

BEN DİLİ KULLANMA BEN DİLİYLE KURULAN

CÜMLELER

"Yeter�nce açık konușmadığında sen�
anlayamıyorum."

“Yüksek sesle konuștuğun zaman
d�kkat�m dağılıyor. Böyle olunca da
gerg�nleș�yorum.”

"D�kkat�n� ders�ne odaklamadığında
ver�ml� çalıșmadığını düșünüyorum ve
bu durum ben�
end�șelend�r�yor."



Suçlayıcıdır.
Davranıștan çok k�ș�l�ğe
yönel�kt�r.
K�ș�ye anlașılmadığını h�ssett�r�r.
Yen�den konușma �steğ�n�
engelley�c�d�r.
Neye kızıldığının
anlașılmamasına neden olur.
K�ș�y� �nc�t�r, kırar.
K�ș�n�n d�renmes�ne, yan�
savunucu �let�ș�me neden olur.

SEN DİLİ KULLANMA SEN DİLİYLE KURULAN

CÜMLELER
Yeter�nce açık konușmuyorsun.”

“Yemeğe hep geç gel�yorsun.”

“Çok fazla gürültü ed�yorsun.”

“D�kkat�n� çalıșmana verm�yorsun.”

“Arkadașlarına haksızlık ed�yorsun.”



EMİR VERMEK

İlet�ș�m Engeller�

TEHDİT ETMEK,
GÖZDAĞI VERMEK

SÜREKLİ ÖĞÜT
VERMEK

YARGILAMAK,
SUÇLAMAK,
ETİKETLEMEK

SÜREKLİ OLUMSUZ
ELEȘTİRMEK

AȘIRI
SORGULAMAK



Katılımınız �ç�n
teșekkürler..


