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¢ Aile, iletisimin ve etkilesimin ilk olarak basladig,
bireyin topluma hazirlandigi, anne-baba, cocuk ve
diger yakinlar arasinda icten ve giiven verici iliskilerin

kurulmaya basladigi ilk yapidir.
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‘ ACIK VE NET KONUSMA
‘ TAM VE TEK MESAJ YOLLAMA

‘ BEN DiLi KULLANMA



KENDINIi ACMA

e Kendini agma, kisilerin duygularini,
diisiincelerini ve kendi hakkindaki bilgileri
diger kisilerle paylasmasidir.

Gocuklarinizla iletisim kurarken kendinizi
ne kadar cok ifade ederseniz
cocuklarinizda ayni derecede kendini agma
davranisi sergiler.

lletisimde kendini acma cocuklarinizin;
ifade giiciinii, oz glivenini, yakin iliskilerde
samimiyeti artirir.

+= EMPATI

® Empati, kisinin kendini karsisindakinin

yerine koyarak onun penceresinden
bakabilmesidir.

lletisimde empati kuruldugu zaman
cocuklarimiz anlasildiklarini ve kendilerine
deger verildigini hissederler,bu anlasiima
hissi de cocuklarimizi rahatlatir.

Gocuklarimizda empati becerisinin
gelisebilmesi bakim veren kisiyle kurdugu
bag ile baslar. Onlarin duygu ve
diisiincelerine dikkat ederek uygun tepkiler
vermek onemlidir.



SAYDAMLIK VE ICTENLIK ETKIN DINLEME

o Kisilerarasi iliskilerde saydam
davranma dogruluk, diiriistliik, i¢tenlik ® Saglikh bir iletisimin temel tasi etkin
anlamina gelir; gizli mesajlar olmadan dinlemektir. Dinlemek diistintilenin aksine
sadece kendiniz olmaktir. pasif degil aktif bir eylemdir.

® Cocuklarimiz reddedilme korkusuyla e Cocuklarimizi dinlerken; jest ve mimiklere,
saydam davranmaya cekinirler. Bu gibi goz temasina, beden durusuna ve
durumlarda diiriist davrandiklarinda zamaninda verilen tepkilere dikkat
onlara verilen tepki, saydam etmemiz gerekmektedir. Aksi takdirde aktif
davranmaya tesvik edici ya da ketleyici dinlemis olmayiz. Bu da ¢ocuklarinizda
olabilir. degersizlik hissini artirir.
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® Cocuklarimiza bu beceriyi nerede, ne o Aktif dinleme sayesinde anlatan kisi
zaman ve ne kadar kullanmalari kendini huzurlu ve giivenli hisseder,
gerektigini ogretmek efkili iletisim karsisindaki kisiye kendini rahatca ifade

kurmalarinda yardimci olur. edebilir



O
O

ACIK VE NET KONUSMA

® Cocuklarla iletisim kurarken onlarin
bilissel gelisim siireclerini dikkate
alarak, anlayabilecegi kelimeler
secerek konusulmalidir.

® Cocuklarimizla iletisim icindeyken
kullanilan ifadeler dolayli degil
dogrudan séylenmelidir. Imada
bulunmaktan kaginilmahdir.

TAM VE TEK MESAJ YOLLAMA

® Tam ve tek mesaj, soylenmek istenen
ifadenin anlasilabilirligini artirir.

e Cocuklarimizin almalarini istedigimiz
mesajlarin hepsini ayni anda vermek
yerine tek tek ve eksiksiz vermemiz,
onlardan bekledigimiz seyi fam olarak
anlamalarini saglar.



BEN DILI KULLANMA

Kisiye degil davranisa yoneliktir.
Savunmaya itmez.

Sucluluk hissettirmez.

Duygunun nedeni anlasildigi igin
iletisim saglikli olur.

Anlasmazliklari azaltir

BEN DILIYLE KURULAN
CUMLELER

"Yeterince acik konusmadiginda seni

I
anlayamiyorum.

“Yiiksek sesle konustugun zaman
dikkatim dagiliyor. Boyle olunca da

. . ”
gerginlesiyorum.

"Dikkatini dersine odaklamadiginda
verimli calismadigini diislinliyorum ve
bu durum beni

endiselendiriyor.”



SEN DILI KULLANMA SEN DILIYLE KURULAN

CUMLELER

* Suglayicidir. Yeterince acik konusmuyorsun.”

® Davranistan ¢ok kisilige
yoneliktir. “Yemege hep gec geliyorsun.”

e Kisiye anlasilmadigini hissettirir.

® Yeniden konusma istegini “Cok fazla giiriiltii ediyorsun.”
engelleyicidir.

* Neye kizildiginin “Dikkatini calismana vermiyorsun.”
anlasilmamasina neden olur.

* Kisiyi incitir, kirar. “Arkadaslarina haksizlik ediyorsun.”

e Kisinin direnmesine, yani

savunucu iletisime neden olur.
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TEHDIT ETMEK,
GOZDAGI VERMEK

letisim Engelleri

YARGILAMAK,
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SUREKLI OLUMSUZ
ELESTIRMEK

SUREKLI OGUT
VERMEK

ASIRI
SORGULAMAK




Katiliminiz igin
tesekkurler..



