
ÖZDİSİPLİN NEDİR?

Kişinin belirlemiş olduğu

hedeflere ulaşabilmesi için

davranışlarını ve

alışkanlıklarını

şekillendirmesi, hedef

belirleyerek izlemesi

gereken süreçleri takip

edip kişisel motivasyonunu

sağlayabilmesidir.

ÖZDİSİPLİN
GELİŞTİRME



Ö Z D İ S İ P L İ N
G E L İ Ş T İ R M E

AZİM-
İSTEK
SABIR

ÖZDÜZENLEME/
PLAN YAPMA

İSTİKRARLI
OLMA

HEDEF
BELİRLEME

KARARLILIK
İÇSEL

MOTİVASYON



ÖZDİSİPLİN SAHİBİ 

KİŞİLERİN

ÖZELLİKLERİ

Bel�rled�kler� hedeflere
ulaşmak �ç�n sah�p oldukları
yetenekler�, �lg�ler�,
değerler� b�lmekted�rler.

Öğrenmek �ç�n
gösterd�kler�
çabalarda her zaman
akt�f konumdadırlar.

Duygu-düşünce ve
davranışlarını kontrol
edeb�l�rler. daha �y� odaklanırlar

Öncel�kler�n� bel�rleyerek
hedefler�ne 

Zamanı
ver�ml�
kullanırlar.

mot�vasyonları
yüksekt�r.

İçsel 



**Hedef bel�rlenmel�d�r: 

  Hedef�m ne?Neye ulaşmak �st�yorum?

**Hedefe ulaştıracak davranış
alışkanlıkları bel�rlenmel�d�r:

 Hedef�me ulaşmak �ç�n neler
yapmalıyım? Hang� adımları atacağım?

**Hedefe ulaşılacak zamanın

planlanması:
 Ne kadar sürede hang� noktaya
ulaşacağım?

Özd�s�pl�n
gel�şt�rmek
�ç�n öner�ler



**Model alınacak k�ş� bel�rlenmel�d�r:
Hedef�me ulaşmak �ç�n k�mler� örnek
alab�l�r�m?

**Hedefe ulaşmanın tatm�n ed�c�l�ğ�
�çselleşt�r�lmel�d�r:
Neye ulaşacağım? Ulaşınca neler
h�ssedeceğ�m?

**Planlama:
Hedef�n�ze ulaşmak �ç�n nelere
�ht�yacınız olduğunu ve bunun ne
kadar zamanınızı alacağını bel�rley�n.

Özd�s�pl�n
gel�şt�rmek
�ç�n öner�ler


