OZDISIPLIN NEDIR?
UZ D I S I PLI N Kisinin belirlemis oldugu
hedeflere ulasabilmesi igin
G S davranislarini ve

aliskanliklarini

sekillendirmesi, hedef
belirleyerek izlemesi
gereken surecleri takip
edip kisisel motivasyonunu

saglayabilmesidir.
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Duygu-diisiince ve Onceliklerini belirleyerek

davranislarini kontrol hedeflerine
edebilirler. daha iy‘i odaklanirlar

2 amanm, OZDISIPLIN SAHIBI

verimli
kullanirlar.

igsel

KISILERIN motivasyonar
yuksektir.
OZELLIKLERI

Ogrenmek igin
gosterdikleri

cabalarda her zaman
aktif konumdadiriar.

Belirledikleri hedeflere
ulasmak i¢in sahip olduklari
yetenekleri, ilgileri,
degerleri bilmektedirler.



Ozdisiplin
gelistirmek
icin oneriler

**Hedef belirlenmelidir:

Hedefim ne?Neye ulagsmak istiyorum?

“*Hedefe ulagtiracak davranis
aliskanhiklari belirlenmelidir:

Hedefime ulagsmak i¢in neler
vapmaliyim? Hangi adimlari atacagim?

“*Hedefe ulagilacak zamanin
planlanmasi:

Ne kadar surede hangi noktaya
ulagacagim?



Ozdisiplin
gelistirmek
icin oneriler

“*Model alinacak kisi belirlenmelidir:
Hedefime ulagmak icin kimleri ornek
alabilirim?

“*Hedefe ulagsmanin tatmin ediciligi
icsellegtirilmelidir:

Neye ulagsacagim? Ulaginca neler
hissedecegim?

“*Planlama:

Hedefinize ulagmak icin nelere
thtivaciniz oldugunu ve bunun ne
kadar zamaninizi alacagini belirleyin.



