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FARKLIYASAM ALANLARINDA
OLUMLU DAVRANISLAR

Olumlu davranig, bireyin
okul,aile ve toplumda
basarisini arttiran
becerilerin tmudne denir.
Olumlu davranig
gelistirmede amac,
cocuklarin istendik

davraniglarinin arttirllarak,

problem davraniglarinin
azaltiimasini saglamaktir.

AILEiCINDE O C U KTA
-Aile Uyelerine saygil davranmak, Aile g

icinde kararlar alma surecglerine katki

saglamak, Aile Gyeleri konugurken sabirla O LU M L U

dinlemek, YUksek sesle konugmamak, Evdeki

esyalara zarar vermemek vb. DAV RAN I S

ARKADASLARARASINDA

-Arkadaglara  saygili davranmak, G E L I ST I RME
Arkadaslarla igbirligi yapmak ,

Arkadaglariyla alay etmemek,

Arkadaglarinin haklarini korumak, VE L I
Arkadaslarla problemleri konugarak

(X)) e o
co6zmek, Arkadasglari konusurken sabirla B R O S U R U
.  J

dinlemek

OKUL YASAMINDA

Okul yagaminin sorumluluklarini bilmek
Odevlerini zamaninda bitirmeye 6zen
gbstermek, Okuldaki esyalara zarar

vermemek, Okuldaki kurallara uygun MADEN HALK EGiTiM MERKEZi

davranmak, Ders aninda derse REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
odaklanmalk, SERViSi

SAGLIK ALANINDA

Kigisel hijyene dikkat etmek, Yeterli ve
dlzenli uyumak, Dengeli ve saglikli
beslenmek, Spor yapmak, Teknoloji
kullanimini kontrol edebilmek vb.
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KURALLAR- SINIR OLUSTURMAK
Cocuktan yapiimasi beklenenler, onun
anlayabilecegi bir dil kullanilarak ve
basit sekilde ifade edilmelidir.

Kural olugtururken;

**Olumlu bir dil kullanilarak kurali
tanimlayiniz. Ne yapmamasini degil,
yapmasi gerekeni soyleyiniz.

**Az sayida kural ile baslayiniz, cocuk
fazla sayida kural unutabilir.
**QOzellikle ilk gunlerde gocugunuzia
kurallar hakkinda konugabilirsiniz.
**Cocugunuz kurallari uygulayinca
takdir ediniz.

**Kurala uymadigl zaman gocugunuza
kurall sakin ama net bir sekilde
hatirlatiniz. Davranigini degistirmesi igin
firsat veriniz.

**Cocuklar zaman zaman kurallari
bozabilirler. Bu konuda sabirli olunuz.

ORNEK OLMAK

Cocuklar bir cok 6zellik ve
beceriyi model alma yoluyla
ogrenirler.

Bu nedenle gcocugunuzda
gormek istediginiz
davraniglari sizin sergilemeniz
ona davranigl kazandirmada
olumlu yansir.

TUTARLI OLMAK

**Kurallarda tutarl olmak énemlidir.
Duruma gore esnek olan kurallar
cocukta davranigi kazandirmada
etkisiz olabilir.Net ve tutarli olmak
ebeveynler arasi iletisimde de
énemlidir. Anne ve baba kararlarda
ortak bir anlayisa sahip olmali ve
tutarl olmalhdir.

OLUMLU DAVRANISLARI

TAKDIR ETMEK
**Cocuklarin olumlu davraniglarina
odaklanmaniz ve takdir etmeniz
onemlidir. Cocugu takdir ederken
onu neden takdir ettiginizi takdir
edilen davranigin ne oldugunu
mutlaka sdyleyiniz.Cocugunuzun iyi
yonlerini olumlu davraniglarini
goérmek icin firsatlar yaratin.



COCUGUNUZLA SADECE SORUN
OLDUGUNDA DEGIL, HER ZAMAN
ILETISIMDE OLUN

Sadece sorunlar yasandiginda ¢ocugun
evde goérunur olmasi diger zamanlarda
kendi birakilmasi  ya da
yalnizlastiriimasi ,olumlu  davraniglarin
gérmezden gelinmesi cocugun olumsuz
davranigini surddrmesine sebep olabilir.
Bu nedenle ¢ocukla her zaman agik bir
iletisimde olacak guveni saglamak
énemlidir.

SEQENEKLER SUNUN Q

Kati kurallar olusturmak yerine sizin igin de
makul olabilecek secenekler olusturmak
yararl olabilir.  Ornedin  "Uyumak istiyor
musun?” yerine "Simdi mi 10 dakika sonra
mi uyumak istersin?” gibiBdylece cocuk
daha kolay Ayrica
gocugunuza s6z hakki vermeniz kendini
degerli hissetmesine katki saglar.

haline

ikna olmusg olur.

OLUMSUZ BiR DAVRANISTA
KiSILIGI ILE ILGILI DEGIL
DAVRANISI ILE iLGiLI YORUM
YAPINIZ

Sorunlarla basa ¢ikabilmek igin
cocugunuzun mumkuin oldugunca
fazla guvene ihtiyaci vardir.
Olumsuz bir davranigina yénelik
kigiligini elesgtirmek yerine
davraniginin uygun olmadigini
belirtebilirsiniz. Ornedin,
Gocugunuz verdiginiz bir gorevi,
yapmadiginda tembelsin demek
yerine bu davranigl neden yaptigini
anlamaya ¢aligmak énemlidir.
Cocugunuzun kigiligine yonelik
yaptiginiz olumsuz elesgtiriler
bzguvenini zedeler.

e

« CEZA UZUN VADEDE ETKISINI
YITIRIR
Ceza vermek kizgin anda ¢b6zum

saglamig gibi gbézukebilir ancak uzun

vadede kazandiriimasi gereken
davranigi  6gretmez.Ceza ona ne
yapmasi gerektigini ogretmez,ne

yapmamasi gerektigini ifade eder.

$iDDETE BASVURMAYIN
Siddet  cocukta benlik  saygisinin

digsmesine  sebep  olabilir.  Onu
dinlemek, anlamaya c¢alismak.empati
kurmak saglkh iletisim  kurmanizi
destekler. Her zaman ¢ocugunuzia
uzlagsmanin vyollarini aramakta yarar
vardir.

Bu da saglikh bir iletisim yoluyla seffaf
ve guven verici bir ortamda gercgeklesir.



