MADEN HALK EGITIM MERKEZI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




DUsUndugunde seni
heyecanlandiran,
ulastiginda kendini mutlu
hissedecegin bir hedefin var mi?



Hedef belirken
nelere
dikkat etmelisin?



Hedef cUmlesi agik ve kesin
olmalidir. Bu durum hayal
ettigine ulagsmak icin gerekli

motivasyonu saglar.




Hayal etmek guzeldir. Ama kendi
potansiyeline uygun hedefler
belirlersen daha ¢ok motive olabilirsin.
Ulasilmasi zor hedefler belirlersen ve
basarisizliklar yasarsan zaomanla
basariya karsi onyargilarin olabilir.
Net,acik ve ulasilabilir hedefler belirlel



Bu hedef senin i¢cin ne anlam ifade w o /

ediyor? Hedefine ulastiginda nasil _/
hissedeceksin, hayatinda neler Q
degisecek? Bu degisiklikler senin igin

yeterince anlamli mi?

Bu sorulara verdigin cevaplar

hedefinin anlamini bulomada sana

yardimci olacak.




Hedeflerini belirlerken
ILGIlerini, YETENEKIlerini,
hayatta DEGER verdigin
durumlari géz onunde
bulundurman onemlidir.



Hedeflerine ulasmak igin ikinci bir
kisiye thtiya¢ duyuyorsan o hedef

senin hedefin olamaz. Cunkd ikinci
kisinin duygularini ve zamanini sen

yonetemezsin.

Sadece senin kararlarin ve davranislarin
ile ulasabilecegdin bir HEDEFIN olmali. ]
Tabi destege ihtiya¢ duydugunda

basvuracagin kaynaklarin olabilir.




Istedigin ve hayal ettigin hedefine ulasman
icin motive olman yani gudulenmen ¢ok

onemli. CunkU bu seni harekete geciren bir
guc¢ olacaktir. Ayrica kendine olan inancin
ve guvenin ¢calismalarina buyuk bir destek

saglar.




Hedefine doQru yururken
ongorulemeyen engeller,
sorunlar karsina c¢ikabilir. Iste
0 zaman hemen hedefini
g0zden gecirmeli ve gerekirse
hedefinde deqisiklikler
vapmalisin. Bu esneklige sahip
olmalisin.




Hedefini belirledikten sonra ulagsmak igin
o hedefi kugcuk parcalara bol. Mesela
bitirecegin konular i¢cin belli bir zaman
araligi belirle.

Zaman planlama hedefe dogru
ilerlemede sana bir yol haritasi gizer.




Hedefine ulagsma yolunda dogru
yolda olup olmadigini gormek igin
mutlaka planini kontrol etmelisin.
Bir aksama veya yanlis giden bir
seyler varsa hemen onlem al. Bu
gibi durumlar i¢cin kendine B plani

olustur.




" HEDEFLERINIZE ULASABILECEQINIZ
PARLAK BIR GELECEK DILERIM:)

NAZLI YILDIRIM
PSIKOLOJIK DANISMAN



