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BELİRLEME

M A D E N  H A L K  E Ğ İ T İ M  M E R K E Z İ  
R E H B E R L İ K  V E  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ș M A  S E R V İ S İ



BİR SORU?
Düşündüğünde sen�

heyecanlandıran,
ulaştığında kend�n� mutlu

h�ssedeceğ�n b�r hedef�n var mı?



Hedef belirken 
nelere

 dikkat etmelisin?



Açık, net ve
gerçekç� b�r
hedef bel�rle

Hedef cümles� açık ve kes�n
olmalıdır. Bu durum hayal
ett�ğ�ne ulaşmak �ç�n gerekl�
mot�vasyonu sağlar.



Ulaşılab�l�r
hedefler seç
Hayal etmek güzeld�r. Ama kend�
potans�yel�ne uygun hedefler
bel�rlersen daha çok mot�ve olab�l�rs�n.
Ulaşılması zor hedefler bel�rlersen ve
başarısızlıklar yaşarsan zamanla
başarıya karşı önyargıların olab�l�r.
Net,açık ve ulaşılab�l�r hedefler bel�rle!



Hedef�n�n sen�n
�ç�n anlamını
düşün 
Bu hedef sen�n �ç�n ne anlam �fade
ed�yor? Hedef�ne ulaştığında nasıl
h�ssedeceks�n, hayatında neler
değ�şecek? Bu değ�ş�kl�kler sen�n �ç�n
yeter�nce anlamlı mı? 
Bu sorulara verd�ğ�n cevaplar
hedef�n�n anlamını bulamada sana
yardımcı olacak.



Kend�n� tanı
Hedefler�n� bel�rlerken
İLGİler�n�, YETENEKler�n�,
hayatta DEĞER verd�ğ�n
durumları göz önünde
bulundurman öneml�d�r. 



Hedefler�n sadece
sana bağlı olmalı
Hedefler�ne ulaşmak �ç�n �k�nc� b�r
k�ş�ye �ht�yaç duyuyorsan o hedef
sen�n hedef�n olamaz. Çünkü �k�nc�
k�ş�n�n duygularını ve zamanını sen
yönetemezs�n. 
Sadece sen�n kararların ve davranışların
�le ulaşab�leceğ�n b�r HEDEFİN olmalı .
Tab� desteğe �ht�yaç duyduğunda
başvuracağın kaynakların olab�l�r .



Güdülenme,
İstek ve İnanç
İsted�ğ�n ve hayal ett�ğ�n hedef�ne ulaşman
�ç�n mot�ve olman yan� güdülenmen çok
öneml�. Çünkü bu sen� harekete geç�ren b�r
güç olacaktır. Ayrıca kend�ne olan �nancın
ve güven�n çalışmalarına büyük b�r destek
sağlar.



Engellere karşı
esnek ol
Hedef�ne doğru yürürken
öngörülemeyen engeller,
sorunlar karşına çıkab�l�r .  İşte
o zaman hemen hedef�n�
gözden geç�rmel� ve gerek�rse
hedef�nde değ�ş�kl�kler
yapmalısın. Bu esnekl�ğe sah�p
olmalısın.



Hedef�ne 
ulaşmak �ç�n
kend�ne zaman
tanı
Hedef�n� bel�rled�kten sonra ulaşmak �ç�n
 o hedef� küçük parçalara böl. Mesela
b�t�receğ�n konular �ç�n bell� b�r zaman
aralığı bel�rle. 
Zaman planlama hedefe doğru
�lerlemede  sana b�r yol har�tası ç�zer.



Planını bell�
aralıklarla
gözden geç�r
Hedef�ne ulaşma yolunda doğru
yolda olup olmadığını görmek �ç�n
mutlaka planını kontrol etmel�s�n.
B�r aksama veya yanlış g�den b�r
şeyler varsa hemen önlem al. Bu
g�b� durumlar �ç�n kend�ne B planı
oluştur.



HEDEFLERİNİZE ULAŞABİLECEĞİNİZ
PARLAK BİR GELECEK DİLERİM:)

N A Z L I  Y I L D I R I M
 P S İ K O L O J İ K  D A N I Ș M A N


